Infos pratiques

Les sentiers de la pierre :
Réouverture de la pierre de Crazannes, a partir du samedi
ler mars, les samedis, dimanches et mercredis de 10h00 a
12h00 et de 14h00 a 17h00.

@ Visites guidées du parcours des carriers a 11h00,
14h15 et 15h30. Tarif 7,00 €/personne.

@ Visite libre et gratuite du circuit de Genny la Genette
aux heures d'ouverture du site.

@ La galaxie des pierres levées et les Lapidiales restent
accessibles gratuitement 7/7 jours et 24/24 heures.

Déchetterie

@ Acces déchetterie :
Pour les particuliers, le pass sera obligatoire a compter du
01 janvier 2026. La barriere restera ouverte jusqu’a cette
date mais nous vous encourageons a faire votre demande

de pass a Cyclad dés a présent pour &
Ty

le recevoir dans les meilleurs délais.

(Internet ou formulaire papier *) MIANTE LIE

@ Collecte amiante :
CYCLAD organise une journée

. SAMEDI 15 MARS 2025

de collecte d'amiante sur les DECHETTERIES DE
déchetteries de Gémozac et de PR
Trizay le samedi 15 mars 2025. » INSCRIPTION 0BLIGATOIRE <
Attention, vous ne pourrez déposer
vos déchets que sur inscription * !! cyctad

* CYCLAD : 05 46 07 16 66 ; contact@cyclad.org

Nouvelle entreprise sur la Commune
Votre nouvelle éducatrice canin comportementaliste est
installée a Plassay.

Elle vous propose :

@ Education et rééducation canine,
toutes races, tous ages

@ Problémes de comportement

@® Hébergement familial

@ Promenades collectives encadrées

Votre nonvelle

éducatrice canin
comportementalists

e & Cani-Paddle w
e @ Loisirs canins ,.,m’
< Education et rééducation canine
Towes e tos s Contact : 06 08 05 80 38 ~

* Problemes de comportement
« Hébergement familial
~ Promenades collectives encadrées

contactpro@educzen.com = n >
K%f

Communication du centre d’incendie et de secours de
Saint-Porchaire :

Etre sapeur-pompier volontaire :

Ce n’est pas un réve inaccessible réservé a une élite, car il
repose sur des valeurs présentes en chacun de nous: La
solidarité et I'altruisme.

Les sapeur-pompiers volontaires ont un point commun : ils
donnent de leur temps pour secourir les autres. Cet
engagement leur permet de participer aux mémes
opérations de secours que leurs homologues
professionnels.

Rejoignez le centre de secours de Saint Porchaire :
Lieutenant Joel Maziere : 06 71 90 73 66.
chef-cs-saint-porchaire@sdis17.fr

Rappels :
@ Séances de sophrologie :

sophrologue, est
place de |'église, en partenariat avec Emilie Sudan,

Maité Bernard, présente au 12
kinésithérapeute, les mercredis des semaines impaires de
janvier a mars (reconductible jusqu’en juin en fonction de
la demande).

Séances accessibles a tous publics et adaptés aux besoins
en présence. Sous forme collective de 4 a 8 personnes ;
durée de la séance : 1h15 de 12h30 a 13h45.

@ Activité Physique Adaptée et Santé :

« Retrouver confiance en son corps »

Une éducatrice sportive SIEL BLEU, chargée de prévention,
spécialisée en Activité Physique Adaptée est a votre
disposition pour vous proposer un programme adapté a
vos besoins et vos capacités, gratuitement, tous les lundis
a la salle des fétes de Plassay de 14h00 a 15h00.

Ce programme est destiné aux personnes souffrant de
maladies chroniques, diabete, obésité, maladies cardio-

vasculaires, autres, et souhaitant renouer avec le
mouvement en toute sécurité. Pour y accéder, il est
nécessaire d’avoir une prescription médicale de la part de
votre médecin traitant.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a contacter Manon

Guérinau 07609401 11




AICA Flassay (razannes

Samedi 15 mars 09h00/12h00 : faites la chasse aux déchets

C’est quoi I'opération de ramassage de déchets, J’aime La Nature Propre (JNLP)?

J’aime la Nature Propre (JLNP) est une opération participative et citoyenne de ramassage
des déchets dans la nature a l'initiative de la Fédération Nationale des Chasseurs (FNC) et

financé par I'Office Francais de la biodiversité (OFB) via le dispositif écocontribution. &«
Cette initiative se déroule le temps d’'un week-end dans de nombreuses communes en
France en mobilisant les citoyens bénévoles soucieux de leur environnement et qui b s

participants sur :
jaimelanaturepropre.

agissent pour préserver et nettoyer la nature.

Quand se déroulent ces journées de ramassage de déchets ?
Le week-end des 14, 15 et 16 mars 2025, marque la 5eme édition de cette opération de ramassage des déchets qui doit
mobiliser au niveau national I’'ensemble des Fédérations Départementales des Chasseurs. Dans chacun des départements,
I’objectif est de déployer un maximum de lieux de ramassage tout en mobilisant le plus grand nombre de volontaires lors
de I’événement pour nettoyer la nature.

Au-dela de son objectif environnemental et pédagogique, JLNP a également vocation a favoriser les échanges entre les
différents usagers de la nature, au sein du monde rural, pour mieux vivre la nature ensemble.

Comment agir ?

Tout le monde peut participer a une action de ramassage des déchets a son niveau et s’investir de différentes maniéeres.
En tant qu’amoureux de la nature, vous pouvez enfiler vos gants et étre bénévole en participant au nettoyage dans 'un
des lieux de ramassage identifié.

La participation a cet événement est basée sur le volontariat, en fonction de votre temps libre.

Rendez-vous samedi 15 mars a 09h00 a la cabane de chasse a la Petite Forét.
Renseignements : Didier DELEZAY : 06 85 13 04 06

Organisé par ’AICA PLASSAY CRAZANNES

i SEUD s i AP MRS

MENU

Apéritif A

Potage
Civet de chevreuil
Coup du milieu

Jambon a los lentilles

Fromage

Dessert

)\/]l' Café, Digestif

(Vins compris)



https://www.ofb.gouv.fr/le-programme-ecocontribution#:~:text=Comment%20fonctionne%20le%20dispositif%20Ecocontribution,euros%20compl%C3%A9mentaires%20par%20l'OFB.
https://www.jaimelanaturepropre.fr/participer/
https://www.jaimelanaturepropre.fr/participer/

